Onemli Korona bilgileri

WUPPERTAL'DA EV
KARANTINASI VE YARDIMLAR

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION



Sevgili Okuyucular,

Siz veya ¢ocuklariniz igin karantina karari verildiginde ve ev
karantinasi uygulamak zorunda kaldiginizda ne yapilmalidir?

Bu brosir ev karantinasinin sireci, nelere dikkat etmeniz gerektigi,
ek yardimlar, telefonla danismanlik ve ¢ok daha fazlasi hakkinda
onemli bilgiler igerir.

icerik hakkinda
Burada asagidaki konular hakkinda bilgiler elde edersiniz:

Karantina: Ne zaman, hangi slire boyunca ve neler yapilmali?
Nerede test yaptirabilirim?

Gelir/Ucret/isveren - nelere dikkat etmeliyim?

Bakim zorunlulugu olan ¢ocuklarin karantinasi, ebeveynler igin
ipuclar

Doktor ziyaretleri, alisveris - bunlar karantinada nasil olacak?
Giindelik hayatimda yardimlar



1. Ev karantinasi ne demektir ve nelere dikkat edilmelidir?

Saglik midirliiglnin talimati durumunda karantinaya girmeniz gerekmektedir. Hem enfeksiyon onayi
ve hem de sliphesi halinde sari bir zarf alirsiniz. Bu mektubun adi, ev karantinasinda izleme ve izole
talimatidir

Ev karantinasi, koronaviriisiin yayilmasinin engellenebilmesi igin kisinin izole durumda evde kalmasi ve
misafir kabul edilememesi demektir.

Saglik midirltgd, saglik durumunu sormak icin karantina boyunca diizenli olarak telefonla arar. Bu
sirada sorular sorabilirsiniz.

12 yas alti bakima muhtag gocugunuz igin okulun veya kresin kapanmasi nedeni ile karantina talimat
gelmesi ancak size (ebeveynler) talimat gelmemesi durumunda, isverenler, ¢alisanlar ve serbest
calisanlar, belirli sartlar altinda Rheinland bélgesel birligi tizerinden bir tazminat talebinde bulunabilir.

Zorunlu hale gelen ¢ocuk bakimi nedeni ile isinize devam edememeniz durumunda, isvereninizin
yasaya istinaden Ucretinizi 6demeye devam etmesi (en fazla 6 hafta) gerekmektedir.

Calisanlarin, taleplerini 7. haftadan itibaren dogrudan yetkili makamlara iletmesi gerekmektedir.

Diger bilgiler asagidaki linkte bulunabilir:
https://www.lvr.de/de/nav_main/soziales_1/soziale_entschaedigung/entschaedigung_
kinderbetreuung/kinderbetreuung.jsp

Bundan bagimsiz olarak, bir risk bélgesinden NRW’ye doniilmesi durumunda karantina zorunlulugu
gecerlidir.
Risk bolgeleri:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/
Risikogebiete_neu.html;jsessionid=647EBBC80FOEDO1AD69DD8D103F78C26.internet051

Covid-19'da ev karantinasi gogunlukla 14 giin siirmektedir. Karantina ancak, saghk miduirligi
tarafindan kaldirildiginda sona ermis olur. Bunun anlami, karantina herkeste daima ayni degildir!

Karantinaya uymazsaniz yiiksek para cezalari riskiyle karsi karsiya kalirsiniz.

Karantina kontrol listesi
Evde kalin. Bunun anlami 6rn.: misafir kabul etmeyin, gezintiye veya ¢cocuk oyun parkina gitmeyin!
isveren, okul, kres, muhatap kisiler ve gerektiginde aile doktorunu bilgilendirin.

Gida ve tibbi malzeme tedarigini saglayin.



Wuppertal sehri saghk miidiirliigii
Willy-Brandt-Platz 19 Tel: 0202 563-2800
42105 Wuppertal Faks: 0202 563-4724
E-posta: infektionshygiene@stadt.wuppertal.de

2. Nerede ve nasil korona testi yaptirabilirim?

e Corona hastaligi siipheniz varsa, Wuppertal‘daki aile doktorunuza test yaptirabilir veya Elberfeld veya
Barmen‘deki test merkezlerine gidebilirsiniz. (saat 09:00 - 18:00)

e Doktorunuz ilgili sikayetler nedeni ile testin zorunlu oldugu kanaatindeyse test licretsizdir

e Orn. isverenin talebi iizerine bir test yaptiriyorsaniz testi 5demeniz gerekmektedir. isverenin bunun
bedelini karsilayip karsilamayacagini kendisi ile gérismeniz gerekmektedir.

e Testin sonucu hakkindaki geri bildirim genelde aile doktoru tarafindan telefonla gergeklestiriimektedir.
Pozitif bir bulgu durumunda sonucu ayni zamanda saglik miidirligu tizerinden yazili olarak da
alirsiniz.

3. Gelir/Ucret/isveren - nelere dikkat etmeliyim?

e Karantinadaysaniz her kosulda isvereninizi (telefon ve e-posta yoluyla) mutlaka bilgilendirin.

e Karantina durumunda UGcret kaybi i¢in genelde tazminat hakkiniz vardir.

e Birrisk bolgesine seyahat ederseniz licret 6denmesinin devam ettirilmesi hakkiniz olmaz!

iletisim LVR
Tel: 0800 933 633 97 (Pazartesi‘den Cumartesi‘ye saat 7’den-20’ye kadar)
E-posta: ifsg@lvr.de

https://www.lvr.de/de/nav_main/soziales_1/soziale_entschaedigung/
taetigkeitsverbot/taetigkeitsverbot.jsp

4. Bir doktora/ilaclara ihtiyacim var, ne yapabilirim...?

e Akut veya kronik hastaliklar nedeni ile acilen ilag veya tibbi bakima ihtiya¢ duyarsaniz aile doktorunuz
veya uzman doktorunuz ile baglantiya gegin.

e Doktorunuza neye ihtiyaciniz oldugunu ve karantina altinda bulundugunuzu iletin.

e Akut bir tibbi sorunun, karantinaya uymaniza engel olma riski durumunda saglik midirliga ile
iletisime gegin.

e Pozitif test sonucunuz sonrasinda hastalik siirecinizin 6nemli 6l¢lide kotiilesmesi ve tibbi yardima
ihtiyag duymaniz durumunda, 116117 numarasi tizerinden derhal ndbetgi tibbi hizmet birimine
ulasin. Acil durumlarda 112 acil gagri numarasi ile baglantiya gecin. Evde karantina
altinda oldugunuzu belirtin.

Wuppertal sehri saghk midiirliigi
Willy-Brandt-Platz 19 Tel: 0202 563-2800
42105 Wuppertal Faks: 0202 563-4724
E-posta: infektionshygiene@stadt.wuppertal.de



5. Karantinadayken alisverise cikabilir miyim?
e Hayir! Karantina sirasinda alisverise gtkamazsiniz.

*  Telefonla aile lyeleri, arkadaslar veya tanidiklarinizdan gida temini konusunda size yardimei
olmalarini isteyin. Onlar bu alisverisleri kapinizin 6niine birakmal.

e Mahallenizdeki gonilli yardimseverler de gerektiginde destek vermektedir:

https://www.wuppertal.de/microsite/buergerbeteiligung/verfahren/
content/nachbarschaftshilfe-corona.php

6. Bakima muhtac cocuklarin ev karantinasi - Ebeveynlere ipuclari
o Karantina ve buna bagli endise ve sorulariniz konusunda aileniz ile konusun.

d Cocugunuz(¢ocuklarinizi) mesgul etmeye ¢alisin (6rn. kutu oyunlari, boyama) ve onlarla
baglantida kalin.

. Karantina sirasinda da 6grenme eksik kalmamalidir. Cocugunuz ile birlikte ders igerigini tekrar
etmeye calisin.

o Okuldan gocugunuz igin ¢alisma malzemeleri talep edin.

. Giindelik ritminizi koruyun, 6rn. yeme ve yatma zamanlari.

. Karantina siiresini cocugunuz icin yonetilebilir kilin. Ornek olarak gecen giinlerin lizerini bir

takvimde ¢izin. Bdylece ¢ocuklar karantinanin sonunu gérebilir.

Cocuk, aile ve okul konularinda telefonla danismanlik

Ebeveynler igin danismanlik: Tel.: 0202 563 6644
Ebeveyn telefonu: Tel.: 0800 111 0550
Hamileler, ebeveynler ve ailelerigin:  Tel.: 0202 563 2724
Okul psikolojisi danismanhgi: Tel.: 0202 563 6990

Diger iletisim bilgileri:

https://www.wuppertal.de/presse/meldungen/meldungen-2020/maerz20/
psychosoziale-unterstuetzungsangebote.php




7. Ben veya ailem kendimizi iyi hissetmiyoruz, ne yapabilirim...?

e Dogrudan temas olmadan da, gevrenizle telefon, internet veya diger sosyal medyalar tizerinden
baglantida kalabilirsiniz.

e Aileniz ile stirekli konusun ki, hicbir aile tyesi kendini yalniz hissetmesin.
e Aktif kalin ve spor yapmaya ¢alisin (6rn. ev antrenman aletleri, jimnastik, yoga).
e Telefonla yardim hizmetlerini kullanin.

Komsuluk yardimlari genel bakis
https://www.wuppertal.de/microsite/buergerbeteiligung/
verfahren/content/nachbarschaftshilfe-corona.php

Psiko sosyal destek hizmetleri

https://www.wuppertal.de/presse/meldungen/
meldungen2020/maerz20/psychosozialeunterstuetzungsangebote.php




Onemli telefon numaralarina genel bakis

Nobetgi tibbi hizmet 116 117
itfaiye/Ambulan 112

Wouppertal Kadin siginma evi 0202 711 426
Wuppertal Saglik mudurligu 0202 563 2800
Wuppertal Genglik koruma birimi 0202 500 168
Wauppertal Cocuk acil kabul 0202 563 2154
Wuppertal Cocuk refah riski 0202 563 2061
Wouppertal Kriz hizmeti 0202 244 2838
Polis 110

Psiko sosyal destek hizmetleri 0800 1110111
Wauppertal Sosyal Psikiyatri Servisi 0202 563 2168
Korona konusunda sehir ¢cagri merkezi 0202 563 2000

Kazang kayiplari durumunda telefon danisma 0800933 6397

Koronaviriis ve Wuppertal’deki durum hakkindaki giincel bilgilere
asagidaki link veya QR kodu tizerinden ulasabilirsiniz:

https://www.wuppertal.de/rathaus-buergerservice/verwaltung/ pressebereich/
info-sammlung-corona.php




Yeni gocmenler ve miilteciler, sorulari olmasi durumunda entegrasyon
ve miilteci calisma ekibine basvurabilir.

Size farkh dillerde de yardimci olabiliriz. iletisim bilgilerini link veya QR
kodunda bulabilirsiniz.

Entegrasyon ve miilteci isleri ekibi

Friedrich-Engels-Allee 28, 42103 Wuppertal

E-posta: Integration@stadt.wuppertal.de

iletisim:
https://www.wuppertal.de/vv/0e/102370100000467685.php

Oturum hakki konusundaki hukuki konularda yabancilar polisi ¢alisanlari ile asagidaki
link veya QR kodu tizerinden iletisime gegebilirsiniz. Veya talebinizi dogrudan genel
e-posta adresine yazin:

Yabancilar polisi Wuppertal

E-posta: auslaenderbehoerde@stadt.wuppertal.de

https://www.wuppertal.de/microsite/integrationsportal/aktuell/
1.39-startseite-auslaenderbehoerde.php

Brosiiriin diger dillerde olan versiyonlarini asagidaki link veya QR kodunda
bulabilirsiniz:

https://www.wuppertal.de/microsite/integrationsportal/download/index.php

Durum: 27 Ekim 2020 (tiim bilgiler garantisiz)
Yayinlayan: V.i.S.d.P. Wuppertal $ehri, Gégmenlik ve Entegrasyon Dairesi- 42103 Wuppertal



